4/15營養午餐廣播-翡翠玉米拌飯
小朋友今天營養午餐是特餐翡翠玉米拌飯，所以不要誤會為什麼飯中會有青菜，翡翠玉米拌飯有綠色的青江菜、紅色的紅蘿蔔、黃色的玉米和黑色的生香菇，顏色豐富營養加倍，吃一口飯讓你口中充滿了蔬菜的清甜。
特別介紹翡翠玉米拌飯中的青江菜，因其梗像湯匙又名為湯匙菜，其所含的鈣質、膳食纖維、葉綠素、β-胡蘿蔔素均不低，對於骨骼、視力和排便都幫助，另外今天為期中考考試的第一天，預祝大家都有好的成績，為了給小朋友們加油打氣，主菜是供應好吃又入味的蜜汁滷雞腿喔!請細嚼慢嚥慢慢享用。
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